






 

1. Опис навчальної дисципліни 
 

Найменування показників 
Характеристика дисципліни за формами 

навчання 

Вид дисципліни обов’язкова 

Мова викладання, навчання та 

оцінювання 

українська 

Загальний обсяг кредитів, годин 4/120 

Курс 2 

Семестр 3 

Кількість змістових модулів з 

розподілом: 

4 

Обсяг кредитів 4 

Обсяг годин, в тому числі: 120 

Аудиторні 52 

Лекційні 4 

Модульний контроль 8 

Семестровий контроль - 

Самостійна робота 56 

Форма семестрового контролю залік 

2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

Предметом вивчення навчальної дисципліни «Акторська майстерність та 

режисура в хореографії» є процес створення художнього образу в музично-

театральному творі в контексті професійної діяльності артиста балету. 

Метою курсу є опанування специфіки акторської майстерності в контексті 

професійної діяльності артиста балету. 

Завдання: 

- усвідомлення сутності професії артисту балету, його функції, завдання і 

специфіки в хореографії; 

- розуміння основоположних засад акторської майстерності; 

- володіння прийомами внутрішньої техніки актора засобами сценічної 

взаємодії; 



- володіння комплексом виразних засобів у створенні художнього образу, 

прийомами сценічного спілкуваннями з партнерами. 

У результаті вивчення студенти здобувають наступні компетентності: 

Спеціальні компетентності: 

- СК02 здатність аналізувати основні етапи, виявляти закономірності 

історичного розвитку мистецтв, стильові  особливості, види і жанри, основні 

принципи координації історико-стильових періодів світової художньої 

культури; 

-СК03  здатність застосовувати теорію та сучасні практики хореографічного 

мистецтва, усвідомлення його як специфічного творчого відображення 

дійсності, проєктування художньої реальності в хореографічних образах;  

-СК06 здатність використовувати і розробляти сучасні інноваційні та освітні 

технології в галузі культури і мистецтва; 

-СК08 здатність сприймати новітні концепції, усвідомлювати різноманітність 

сучасних танцювальних практик, необхідність їх осмислення та інтегрування в 

актуальний контекст з врахуванням вітчизняної та світової культурної 

спадщини; 

- СК10 здатність застосовувати традиційні й альтернативні інноваційні 

технології (відео-, TV-, цифрове, медіа- мистецтва і т. ін.) в процесі створення 

мистецького проєкту, його реалізації та презентації; 

-СК15 здатність застосовувати набуті виконавські навички в концертно-

сценічній діяльності, підпорядковуючи їх завданням хореографічного проєкту; 

-СК17  здатність враховувати економічні, організаційні та правові аспекти 

професійної діяльності. 

3. Результати навчання за дисципліною 

У результаті вивчення дисципліни студенти повинні: 

- РН07 знати і розуміти історію мистецтв на рівні, необхідному для 

застосування виражально-зображальних засобів відповідно до стилю, виду, 

жанру хореографічного проєкту; 

-РН08 розуміти хореографію як мистецький феномен, розрізняти основні 

тенденції її розвитку, класифікувати види, напрями, стилі хореографії; 

-РН11 використовувати інноваційні технології, оптимальні засоби, методики, 

спрямовані на удосконалення професійної діяльності, підвищення 

особистісного рівня володіння фахом; 

- РН13 розуміти і вміти застосовувати на практиці сучасні стратегії 

збереження та примноження культурної спадщини у сфері хореографічного 

мистецтва; 

- РН15 мати навички використання традиційних та інноваційних методик 

викладання фахових дисциплін; 

 



- РН20 вдосконалювати виконавські навички і прийоми в процесі підготовки 

та участі у фестивалях і конкурсах; 

 

-РН22 мати навички управління мистецькими проєктами, зокрема, 

здійснювати оцінки собівартості мистецького проєкту, визначати потрібні 

ресурси, планувати основні види робіт. 

 

4. Структура навчальної дисципліни 
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І Змістовий модуль. Введення в майстерність актора 

Тема 1. Історія зародження та розвитку 

музичного театру. 

2 2      

Тема 2. Основи акторської майстерності. 2 2      

Тема 3. Внутрішня техніка акторської 

майстерності танцівника. 

24   10   14 

Модульний контроль 2 

Всього: 30 4  10   14 

ІІ Змістовий модуль. Етюдна робота – основа майстерності актора 

Тема 1. Внутрішня техніка актора-танцівника. 14   8   6 

Тема 2. Зовнішня техніка актора. 14   6   8 

Модульний контроль 2 



Всього: 30   14   14 

ІІІ змістовий модуль. Мистецтво пластики 

Тема 1. Виразність пластики тіла 14   8   6 

Тема 2. Пластичний художній образ 14   6   8 

Модульний контроль 2 

Всього: 30   14   14 

IV Змістовий модуль. Побудова художнього образу 

Тема 1. Драматургія сценічного образу 14   8   6 

Тема 2. Загальне рішення сценічного, 

художнього образу 

14   6   8 

Модульний контроль 2 

Всього: 30   14   14 

Всього: 120 4  52   56 

 

 

5. Програма навчальної дисципліни 

І Змістовий модуль. Введення в майстерність актора 

Тема 1. Історія зародження та розвитку музичного театру. 

Лекційне заняття: 

1. Майстерність актора як складова художнього образу. 

2. Загальні поняття. 

 

Тема 2. Основи акторської майстерності. 

Лекційне заняття: 

1. Основні складові. 

2. Мистецтво пантоміми та мистецтво пластики. 

3. Драматургія та художнє рішення хореографічного-сценічного 

образу. 

 

Тема 3. Внутрішня техніка акторської майстерності танцівника. 

Практичні заняття: 

1. Сценічна увага та уява. 

2. Перевтілення акторське. 

3. Типовість характерних рис персонажу. 

4. Жанровість та стилістичні риси. 

Самостійна робота: практичний показ вивченого матеріалу. 

 

ІІ Змістовий модуль. Етюдна робота – основа майстерності актора 

Тема 1. Внутрішня техніка актора-танцівника. 



Практичні заняття: 

1. Сценічна уява. 

2. Техніка перевтілення, акторський зажим. 

 

3. Зерно образу. 

Самостійна робота: практичний показ вивченого матеріалу. 

 

Тема 2. Зовнішня техніка актора. 

Практичні заняття: 

1. Мистецтво пантоміми. 

2. Умовна пантоміма. 

3. Жанровість, стилістика, наскрізна дія. 

Самостійна робота: практичний показ вивченого матеріалу. 

 

ІІІ Змістовий модуль. Мистецтво пластики 

Тема 1. Виразність пластики тіла. 

Практичні заняття: 

1. Внутрішня (психічна) та зовнішня (фізична) органічна єдність та 

взаємозв’язок. 

2. Відбір виразних художніх рис пластики людського тіла. 

Самостійна робота: практичний показ вивченого матеріалу. 

 

Тема 2. Пластичний художній образ. 

Практичні заняття: 

1. Композиційна побудова пластичного художнього образу. 

2. Жанрові, стилістичні особливості. 

Самостійна робота: практичний показ вивченого матеріалу. 

 

IV Змістовий модуль. Побудова художнього образу 

Тема 1. Драматургія сценічного образу. 

Практичні заняття: 

1. Тема. Ідея. 

2. Побудова загальної композиції. Наскрізна дія. 

3. Гармонія поєднання елементів пантоміми та пластики в єдине 

художнє ціле. 

Самостійна робота: практичний показ вивченого матеріалу. 
 

Тема 2. Загальне рішення сценічного художнього образу. 

Практичні заняття: 

1. Театральний костюм. 

2. Типовість, виразність характерних рис костюму виконавця. 

3. Елементи сценографічного рішення 

4. Сценічний простір, реквізит, бутафорія, світло. 

Самостійна робота: практичний показ вивченого матеріалу. 

 

Критерії оцінювання практичного заняття 



10 балів - студент досконально володіє термінологією та вдало застосовує її 

в методичному поясненні, враховуючи всі деталі специфіки виконання руху. 

Визначає можливі помилки та орієнтується в способах їх усунення. Швидко 

запам’ятовує та відтворює програмний матеріал; виконання вивченого 

матеріалу на високому рівні. 

9 балів - студент допускає незначні помилки при виконанні та поясненні 

методики виконання руху, аналізує та виправляє помилки, допущені в процесі 

практичного виконання руху, чітко відтворює задану координацію руху. 

8 балів - студент на достатньому рівні демонструє вивчені комбінації, 

сценічно та методично вірно виконує лексику, допускає помилки при 

виконанні, але швидко реагує на зауваження та виправляє їх. 

7 балів - студент на достатньому рівні демонструє вивчені танцювальні 

комбінації. Пластичні мотиви відповідають вимогам виконання методичного та 

технічного характеру. Проявляє достатній рівень запам’ятовування навчального 

матеріалу. 

6 балів - студент допускає помилки в виконаному завданні, не завжди знає 

структуру танцювальної комбінації, аналізує та знаходить причинні наслідки, 

які впливають на загальний результат виконання руху. 

5 балів - виконання руху студентом має цілісну структуру, проте має 

методичні та технічні порушення при виконанні комбінацій. Рівень 

виконавської майстерності на слабкому рівні. 

4-3 бали - виконання танцювальних комбінацій на низькому рівні. Допущені 

помилки при виконанні комбінацій ,що не відтворюють поставлені завдання. 

2 бали - студент не знає програмного матеріалу.  

1 бал- студент присутній на парі, але практично не працює. 

 

6. Контроль навчальних досягнень 

6.1 Система оцінювання навчальних досягнень студентів 
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1. 
Відвідування лекційних 

занять 
1 2 2 - - - - - - 

2. 
Відвідування 

практичних занять 
1 5 5 7 7 7 7 7 7 

3. 
Робота на практичних 

заняттях 
10 5 50 7 70 7 70 7 70 

4. 
Виконання самостійної 

роботи 
5 7 35 7 35 7 35 7 35 

5. 
Виконання модульної 

роботи 
25 1 25 1 25 1 25 1 25 

 Разом - 117 - 137 - 137 - 137 

Максимальна кількість балів: 528 

Розрахунок коефіцієнта 528:100=5.28 

 

6.2 Завдання для самостійної роботи та критерії її оцінювання 
 

Змістовий модуль та теми 

курсу 
Академічний контроль Бали 

І Змістовий модуль. Введення в майстерність актора 

Внутрішня техніка акторської 

майстерності танцівника. 
відпрацювання вивченого матеріалу 35 

ІІ Змістовий модуль. Етюдна робота – основа майстерності актора 

Внутрішня та зовнішня техніка 

актора-танцівника. 
відпрацювання вивченого матеріалу 35 

ІІІ Змістовий модуль. Мистецтво пластики 

Виразність пластики тіла та 

пластичний художній образ. 
відпрацювання вивченого матеріалу 35 

ІV Змістовий модуль. Побудова художнього образу 

Драматургія та загальне рішення 

сценічного, художнього образу. 
відпрацювання вивченого матеріалу 35 

Разом: 56 год. Разом: 140 балів 

 

Критерії оцінювання самостійної роботи студента 

5 балів – студент повністю виконав завдання самостійної роботи. Виконане 

завдання відповідає вимогам та має чітку та цілісну структуру. 

4 бали – завдання, що винесене на самостійне опрацювання, виконане 

повністю, проте має незначні помилки, які не впливають на загальний 

результат. Студент визначає помилки, та чітко формує причині наслідки. 

3 бали – завдання самостійної роботи виконане на середньому рівні. 

Відслідковуються помилки, які впливають на загальне сприйняття виконаного 

завдання. 



2 бали – студент знає завдання самостійної роботи, проте не демонструє його 

практичну чи не знає його теоретичну частину. 

1 бал – студент не виконав завдання самостійної роботи. 

 

 

 

6.3 Форми проведення модульного контролю та критерії 

оцінювання 

На кожний змістовий модуль заплановано по одній модульній контрольній 

роботі. 

Модульна контрольна робота №1 

Форма: усне опитування. Максимальна кількість балів – 25. 

Орієнтовний перелік питань: 

1. Які компоненти театрального мистецтва ви знаєте?  

2. На яких засадах ґрунтується мистецтво музичного театру? 

3. Синтезом яких видів є театральне мистецтво? 

4. Які елементи внутрішньої техніки актора-танцівника ви знаєте? 

5 .Що ми називаємо сценічною дією? 

Модульна контрольна робота №2 

Форма: практичний показ. Максимальна кількість балів – 25. 

Завдання: постановка етюду на матеріалі сценічної пантомімної дії. 

Модульна контрольна робота №3 

Форма: практичний показ. Максимальна кількість балів – 25. 

Завдання: постановка етюду на матеріалі пластичної виразності. 

Модульна контрольна робота №4 

Форма: практичний показ. Максимальна кількість балів – 25. 

Завдання: Постановка етюду як закінченої художньої сценічної форми з 

елементами пантоміми, пластики та художнього рішення. 

 

Критерії оцінювання МКР №1: 

Кількість балів Роз’яснення 

23-25 балів Студент проявив глибокі систематичні знання даної 

теми, навів приклади, на переважну більшість питань 

дав правильну відповідь, допущені помилки є 

незначними. 

19-22 бали Студент визначає структуру відповіді, допускає 

незначні помилки, що не впливають на загальний 

результат відповіді. 

15-18 балів Студент орієнтується в питанні, проте не чітко формує 

структуру відповіді, допускає помилки, що порушують 

правильність відповіді. 

10-14 балів Відповідь поверхнева, не змістовна. 



7-9 балів Відповідь на примітивному рівні. 

1-6 балів Студент не орієнтується в зазначеному питанні. 

 

 

 

 

 

Критерії оцінювання МКР №2, 3, 4 

Кількість  

балів 
Роз’яснення 

23-25 балів Студент технічно та якісно демонструє створений етюд 

або танець з розгорнутою лексикою, сценічно та 

методично вірно виконує лексику. Емоційно передає 

образ (якщо він передбачений завданням), 

використовуючи засоби сценічної виразності. Чітко та 

впевнено виконує рухи в гармонійному поєднанні з 

музичним матеріалом. 

19-22 бали Студент на достатньому рівні демонструє створений 

етюд або танець з розгорнутою лексикою. Пластичні 

мотиви відповідають вимогам виконання методичного 

та технічного характеру. Чітко та впевнено виконує 

рухи в гармонійному поєднанні з музичним 

матеріалом. 

15-18 балів Студент допускає незначні помилки в виконаному 

завданні, аналізує та знаходить причинні наслідки, що 

впливають на загальний результат виконання руху. 

10-14 балів Створені студентом етюд або танець з розгорнутою 

лексикою мають цілісну структуру, проте наявні 

методичні та технічні порушення при виконанні 

комбінацій. Рівень виконавської майстерності на 

слабкому рівні. 

7-9 балів Виконання власно створеного етюду або танцю з 

розгорнутою лексикою на слабкому рівні. Допущені 

помилки при виконанні комбінацій, що не відтворюють 

поставлені завдання. 

1-6 балів Студент не знає програмного матеріалу. Не зміг 

створити етюд або танець з розгорнутою лексикою 

відповідно до вимог викладача. 

 

 

 

 

 

 

 

 



6.4 Навчально-методична карта дисципліни 

«Мистецтво балетмейстера» 

Разом: 120 год., лекційні заняття – 4 год., практичні заняття – 52 год., модульний контроль – 8 год., самостійна робота 56 год. 

Модулі І Змістовний модуль. ІІ Змістовний модуль. ІІІ Змістовний модуль. ІV Змістовний модуль. 

Назва модуля Введення в майстерність актора 
Етюдна робота – основа 

майстерності актора 
Мистецтво пластики Побудова художнього образу 

Кількість балів за 

модуль 
117 балів 137 балів 137 балів 137 балів 

Теми лекцій 

Тема1 

Історія 

зародження та 

розвитку 

музичного театру 

 (відвідування – 1 

бал) 

Всього – 1 бал 

Тема 2 

Основи 

акторської 

майстерності 

(відвідування – 

1 бал) 

Всього – 1 бал 

       

Теми 

практичних 

занять 

  Тема3 

Внутрішня 

техніка 

акторської 

майстерності 

танцівника 

 (відвідування – 1 

бал) 

10 балів за 

роботу 

Всього – 55 балів 

Тема1 

Внутрішня 

техніка актора-

танцівника 

 (відвідування – 1 

бал) 

10 балів за 

роботу 

Всього – 44 бали 

Тема2 

Зовнішня техніка 

актора 

 (відвідування – 1 

бал) 

10 балів за 

роботу 

Всього – 33 бали 

Тема1 

Виразність 

пластики тіла 

 (відвідування – 

1 бал) 

10 балів за 

роботу 

Всього – 44 

бали 

Тема 2 

Пластичний 

художній образ 

 (відвідування – 

1 бал) 

10 балів за 

роботу 

Всього – 33 

бали 

Тема1 

Драматургія 

сценічного 

образу 

 (відвідування – 

1 бал) 

10 балів за 

роботу 

Всього – 44 

бали 

Тема2 

Загальне 

рішення 

сценічного, 

художнього 

образу 

 (відвідування – 

1 бал) 

10 балів за 

роботу 

Всього – 33 

бали 

Самостійна 

робота 
35 балів 35 балів 35 балів 35 балів 

Види 

поточного 

контролю 

Модульна контрольна робота № 1  

(25 балів) 

Модульна контрольна робота № 2  

(25 балів) 

Модульна контрольна робота 

№ 3 (25 балів) 

Модульна контрольна робота 

№ 4 (25 балів) 

Коефіцієнт – (117+137+137+137) 528:100 = 5.28 
 



6.5 Шкала відповідності оцінок 
 

Рейтингова 

оцінка 

Оцінка за 

стобальною 

шкалою 

Значення оцінка 

А 
90-100 

балів 

Відмінно – відмінний рівень знань (умінь) в 

межах обов’язкового матеріалу з, можливими, 

незначними недоліками. 

В 
82-89 

балів 

Дуже добре – достатньо високий рівень знань 

(умінь) в межах обов’язкового матеріалу без 

суттєвих (грубих) помилок. 

С 
75-81 

балів 

Добре – в цілому добрий рівень знань (умінь) 

з незначною кількістю помилок. 

D 
69-74 

балів 

Задовільно – посередній рівень знань (умінь) 

із значною кількістю недоліків достатній для 

подальшого навчання або професійної 

діяльності. 

E 
60-68 

балів 

Достатньо – мінімально можливий 

допустимий рівень знань (умінь). 

FX 
35-59 

балів 

Незадовільно з можливістю повторного 

складання – незадовільний рівень знань, з 

можливістю повторного перескладання за 

умови належного самостійного 

доопрацювання. 

F 
1-34 

балів 

Незадовільно з обов’язковим повторним 

вивченням курсу – досить низький рівень 

знань (умінь), що вимагає повторного 

вивчення дисципліни. 
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